ayati Degistinen

Cahsmas Serisi

— Hristiyan Davranisi: Saglik .

imdiye dek Allah’in ruhsal hayatlarimizla ¢ok yakindan
ilgilendigini gordiik. O’nun giinahlarimizdan dolay1
sonsuz Oliim cezasini ¢cekmemizi nasil istemedigi konusunu
isledik. O’nun arzusu tdvbe etmemiz ve Isa Mesih’te
kurtulus armaganin1 karsiliksiz olarak almamizdir, bu
armagan sonsuz hayattir. Ruhsal anlamda, O bizim
Seytan’in aldatmacalarindan ve bizi mahveden giinah ve
act kisirdongiistinden 6zgiir olmamizi istiyor. Kutsal Ruh
tarafindan yonlendirilen ve O’nun e
sevgisine odakli yeni hayatlarimizin #@.“ 4
olmasini arzuluyor. Kisacasi, Allah
bizim ruhsal olarak galip gelmemizi
istiyor. Allah ruhsal hayatlarimizla
cok yakindan ilgili oldugundan,
O’nun fiziksel hayatlarimiza da
onem verdigine inanmak gii¢ degil!

24. Ders






Hastalik, 6liim ve acilarin Allah’in istegi olmadigini biliyoruz. Bu
seylerden higbirinin hi¢ kimsenin basina gelmesini istemez, zira bunlar
O’nun Isa Mesih’in hayatinda biitiiniiyle sergilenen sevgi mizacina
aykiridir. Isa’nin kérleri, sakatlari, hatta cine tutulanlar iyilestirdiginin
o kadar ¢ok 6rnegi vardir ki, Allah’in bu durumlari bir insanin kaderine
yazdig1 diisiincesi tamamen yanilgidan ibarettir. Kisacas1 Allah bizi
yalnizca ruhsal olarak iyilestirmeyi degil, fiziksel olarak iyilestirmeyi
ve saglikli halde tutmayi da ister. Bu siirecin biiyiik kism1 bedenlerimize
aldigimiz seyler, yani yiyecek, icecek ve uyusturucu konusunda iyi
secimler yapmamizdir. Allah’in saglikli yasama standartlarin1 ve
yalnizca ruhsal olarak degil, ayn1 zamanda fiziksel olarak da saglikli
hayatlar yasamamizi istemesinin nedenlerini 6grenmek i¢in Kutsal
Kitap’1arastiralim. Saglikli yasamanin Mesih’in doniisiine hazirlanmada
onemli bir rol oynadigini1 68renince sasirabilirsiniz.

S1. Yuhanna imanlilar i¢in ne arzuladi? 3. Yuhanna 2 ayetini
okuyun.

Y.

Yuhanna imanlilarin saglikli hayatlar stirmelerini arzuluyordu. Nedenini
ogrenelim.

@ S2. Bedenlerimiz nedir? 1. Korintliler 6:19, 20 ayetlerini okuyun.
Y.

Yuhanna saglikli olmamiz1 diledi, zira bedenlerimizin birer tapinak
oldugunu biliyordu.

S3. Beden ni¢in tapmaktir? Yuhanna 14:16, 17, 23 ayetlerini
okuyun.

Y.

Bedenlerimiz birer tapinaktir, ¢linkii Kutsal Ruh burada yasar. Evet,
Kusal Kitap Isa’nin Ruhu’nun ger¢ekten imanlnin iginde yasayarak
bize dogrulukla giinah arasindaki farki ogrettigini ve gelecek olan
yargiy1 hatirlattigini bildiriyor. Dolayisiyla, Allah fiziksel hayatlarimiza



¢ok onem vermektedir.

S4. Bu gercegin 151831nda, neden saglikli hayatlar yasamak
istemeliyiz?

Y.

S5. Allah bizi ne olmak i¢in secti? Yasanin Tekrar1 7:6, 7 ayetlerini
okuyun.

Y.

Allah bizi kutsal bir halk olmaya ¢agirdi. Oyleyse kutsal halk nasil
yasamalidir? Bu soruya yanit vermek i¢in insanlhi§in yaratilisina
donelim. Allah Adem’i yarattiginda onun temiz ve giinahsiz bir kisi
oldugunu biliyoruz. Allah ona yerine getirilmesi halinde kendisinin
sonsuza dek yasamasini saglayacak bazi basit talimatlar verdi.
Bunlardan biri beslenme diizeniyle ilgiliydi.

S6. Allah Aden Bahgesi’nde Adem ile Havva’ya yemeleri i¢in ne
verdi? Yaratilis 1:29 ayetini okuyun.

Y.

Allah ilk ¢ifte baslangigta yiyecek olarak meyve, tahil ve kuruyemisleri
verdi. Siitten, yumurtadan veya et yemekten s6z edilmiyor. Hatta
aslinda et yiyemezlerdi, zira bu bir hayvanin 6lmesini gerektirir,
giinahtan dnce ise 6liim yoktu. {lk fiziksel 6liim, Allah’in Adem ile
Havva’nin gilinahina karsilik olarak kurban ettigi hayvanin 6lmesiydi
(Yaratilis 3:21). Tabii ki, glinah diinyaya girdikten sonra insanlar Allah
tarafindan belirlenenlerden baska seyleri yemeye basladilar.

Allah Adem ile Havva’y1 vejetaryen olarak yarattiysa ve Isa’nin
doniisiinii beklerken bizim de ayni beslenme diizenini izlememizi
tercih ediyorsa, insanin et yemesine izin verdigi bir zaman var
miydi1? Evet, Allah Nuh’un ve soyundan gelenlerin tufandan sonra et
yemelerine izin verdi, ¢iinkii tlim diinya mahvolmustu ve yeniden eski
haline konulmas1 zaman alacakti. Bahgeler, agacliklar ve baglar yoktu.
llgingtir ki, insanlarin ortalama yasam siiresi de azalmaya basladi



(Adem’in [930 yas] ve Ibrahim’in [178 yas] oldiikleri yaslarmn farkina
dikkat edin: Yaratilis 5:5, 8, 11, 17; 11:31, 32; 23:1; 25:7, 8). Oyleyse,
Allah et yememize izin verdigine gore, her tiir eti yiyebilir miyiz?
Kutsal Kitap’in ne soyledigini gorelim.

@ S7. Yaratilis kitap¢iginda iki tiir hayvandan bahsediliyor. Bunlar
nelerdir? Yaratilis 7:2 ayetini okuyun.

Y.

Allah insanlarin et yemesini istemedi ama buna izin verdi. Ayni
zamanda bunu kurallara bagladi. Her hayvanin yenilmesine izin
vermedi. Bazi hayvanlar yemeye digerlerinden daha uygundur.
Yiyecek olmaya elverisli hayvanlara temiz hayvanlar, yiyecek
olmaya elverisli olmayan hayvanlara kirli hayvanlar denilir.

S8. Temiz hayvanlar1 kirli hayvanlardan ayiran nedir?
Levililer 11:1-8, 26 ayetlerini okuyun.

Y.

Kisacast, bir kara hayvanin1 yemek istiyorsak, yarik tirnakli olmali ve
gevis getirmelidir. Buna kegiler, koyunlar, sigirlar ve geyik tiirtinde pek
¢ok hayvan dahildir.

@ S9. Bu kistaslara uymayan bazi hayvanlar hangileridir?
Y.

Ulkemizde kirli hayvanlar kategorisine giren birka¢c hayvan var.
Bunlardan bazilar1 develer, tavsanlar, domuzlar, yilanlar, atlar ve
kaplumbagalar.

@ S10. Temiz deniz canlilarin kirli olanlardan ayiran nedir?
Levililer 11:9—-12 ayetlerini okuyun.

Y.

Temiz deniz canlilar1 ylizgecli ve pulludur.



S11. Yiizgecli ve pullu olan temiz deniz canlilariin bazilarini
sayabilir misiniz?

Y.

Ulkemizi ¢evreleyen denizlerden ¢ikardigimiz, yiyecek olarak uygun
cesitli baliklar var. Bazi yaygin 6rnekler levrek, hamsi, sardalya, ¢ipura
ve palamut baliklart.

S12. Bu kistaslara uymayan deniz hayvanlaria 6rnekler verebilir
misiniz?

Y.

Pazarlarimizda bulunan en yaygin tiirler ahtapot, kalamar, deniztaragi,
midye, istiridye, yenge¢ ve karides. Birazdan bu deniz canlilarinin
neden besin olarak uygun olmadiklarini ele alacagiz.

S13. Allah hangi kuslarin besin olmak i¢in temiz olmadiklarini
sOyledi? Bu kuslar ne yaparlar? Levililer 11:13—-19 ayetlerini
okuyun.

Y.

@ S14. Bu bilgi 15181nda, hangi kus tiirleri besin olarak uygundur?
Y.

S15. Hayatta kalma miicadelesi verseydiniz, hangi tiirden bocekleri
yiyebilirdiniz? Levililer 11:20-23 ayetlerini okuyun.

Y.

Allah’in bedenlerimize neyin girdigine, en kiiclik canlilara kadar,
onem verdigini goriiyoruz. Iste bu nedenle, Allah hangi tiirden
“etleri” yiyebilecegimizi belirlemekte ve bize bildirmektedir. Tabii
ki O’nun iyi bir nedeni de vardir. O bizim hastalanmamizi veya
igreng rahatsizliklara yakalanmamizi istemez. Allah’mn kirli oldugunu
bildirdigi tiim hayvanlarin bize zararli bazi biyolojik 6zellikleri vardir
veya yeryiiziiniin temizleme sistemi olarak calismaktadirlar. Ornegin,



tavsanlar kendi digkilarim1i yer ve bu etlerinde zararli toksinlerin
birikmesine neden olur. Domuzlar terlemez, bu da toksin birikimine
neden olur. Bundan baska, ¢ogunlukla kendi digkilarinin da karistig
camurun i¢inde yasarlar ve viicutlar trigin denen kiigiik kurt¢uklarla
doludur. Kabuklu deniz hayvanlarina, 6rnegin midye, karides ve
deniztarag1 gibi canlilara gelince, bunlar denizin dibinde yasar ve
sudaki pisligi siizerler. Bunlar denizdeki en toksik canlilar arasindadir.
Allah’1n ne sOyledigini bildiginden siiphe olmamali. Bize bu seylerden
kaginmamizi sdylemesi O’nun bizi ne kadar sevdigini gosterir.

@ S16. Allah’1n sozlerine degil, kendi fikirlerine gore yasayanlari
Allah nasil adlandirtyor? Yesaya 65:2—5 ayetlerini okuyun.

Y.

Allah bu tiirden insanlarin asi olduklarini bildiriyor. Asi olmay1 ister
miyiz? Allah’in talimatlarina aykir1 yasamay: ister miyiz? Kesinlikle
hayir! Ne yazik ki, Allah’in sdylediklerine uygun olmayan standartlar
savunan bazi kisiler var (Hezekiel 22:24-26 ayetlerini okuyun). Iste bu
yiizden dikkatli olmaliy1z. Anlama ve 1yi se¢cimler yapma kabiliyetimizi
aksatacak herhangi bir maddeyle zihnimizi bulandirmamak kadar iy1 bir
tedbir olabilir mi?

:ji’%{ Parlak Yildizlar Dizisi (Filipililer 2:14-16) &\?’\%\:

Fatma sordu: “Okudugumuz konuyla ilgili sorunuz veya soylemek
istediginiz bir sey var mi?” Bir siire sessizlik oldu ve sonra, “Resat,
neyin var?” dedi. “Sanki bir seyle miicadele ediyor gibisin.”

Resat, “Bu kadar belli mi?” diye sordu. “Su anda konusmak ister
miyim, bilmiyorum.”

Mehmet, “Neden olmasin? Aramizda sir olmadigini biliyorsun” dedi.
Afife, “Sorun nedir tathim?” diye sordu.

Resat itiraf etti: “Tamam, tamam. Belli ki burada oturup surat
asmama miisaade etmeyeceksiniz. Bu noktaya kadar, ondalik konusu



disinda, hakikat olarak oOgrendigimiz her seyi kabul ettim. Ancak
sanwrim simdi biraz asirtya kagiyoruz. Yani, zaten dinimi degistirdim.
Insanlarla tartismak veya onlara gercekte ne hissettigimi anlatmak
istedigim zaman dilimi tuttum. Itiraf edeyim, baglangicta ondalik
verme ilkesi pek hosuma gitmedi. Fakat en azindan teoride amacini
anlyyorum. Simdi bana bazi yiyecekleri yiyemeyecegimi soyliiyorsun.”

“Ben sana soylemiyorum. Kutsal Kitap bize soyliiyor. Konu apacik
ortada. Tabii, bu kolay olacag: anlamina gelmez. Hepimiz kafa
yormak ve hayatimizi Kutsal Kitap’in ogretilerine gore siirdiirmeyi
secmenin bedelini kestirmek zorunda kaldik” dedi Fatma, tiim grup
adina konusarak.

“Tamam tamam, sen bana soylemiyorsun.”
Afife sordu: “Bu senin i¢in neden bu kadar zor, canim?”

“Canim, biliyorsun her cumartesi aksami arkadaslarla deniz iiriinleri
yiyoruz. Ahtapotu ve kalamar: seviyorum, yok, bunlara bayiliyorum.
Ayrica yazlart sahilde yiiriirken, ah, ah, midye yemeyi nasil da
seviyorum. Anlatabildim mi? Bu ayetler artik bunu yapamayacagimi
soyliiyor. Strada ne var, rakt mi?”

Grup bir an sessizce oturdu. Sonra Mert, “Haydi égrenelim” dedi.
(Devam Edecek)

@ S17. Alkollii icki pesine diisen insan ne yapmaz? Yesaya 5:11, 12
ayetlerini okuyun.

Y.

Alkollii i¢ki icen ve alem yapan kisi Allah’1n isiyle ve ruhsal konularla
ilgili degildir. Onlar bilgelige ve kutsallifa yonlendirmeyen diinyevi
seylere odaklanmislardir (Siileyman’in Ozdeyisleri 20:1 ayetini
okuyun). Dahasi, bundan zarar goriirler.

@ S18. Alkol bize fiziksel ve duygusal olarak ne yapar? Siileyman’in
Ozdeyisleri 23:29-32 ayetlerini okuyun.

Y.




Alkoliin zarar verici etkilerini kimse inkar edemez. insanlar kendilerine
zarar vermekle kalmaz, baskalarina da zarar verirler. Tiim diinyada
Oliimlerin %4’lintin alkolle baglantili oldugunu biliyor muydunuz?
Yalnizca 2011 yilinda 320.000 geng insan alkol tiikketimi sonucunda 61dii.

S19. Alkol neye benzer? Siileyman’in Ozdeyisleri 23:32 ayetini
tekrar okuyun.

Y.

Alkoliin insan tizerindeki etkisine yilanin zehirli 1sirigindan daha giizel
bir 6rnek bulunabilir miydi?

S20. Alkoliin etkisi altindayken ne goriiriiz ve ne sdyleriz?
Siileyman’in Ozdeyisleri 23:33 ayetini okuyun.

Y.

S21. Krallar neden alkollii i¢ki igmemelidir? Stileyman’in
Ozdeyisleri 31:4, 5 ayetlerini okuyun.

Y.

S22. Coldeki tapinma ¢adirinda ve Yerusalim’deki tapinakta gorev
yapan rahipler alkollii i¢ki icer miydi? Levililer 10:8—11 ayetlerini
okuyun.

Y.

Allah’in krallarin ve rahiplerin alkollii i¢cki igmelerini istememesinin
ardinda yatan temel ilke, dogruyu yanlistan ayirabilmeleri ve
halki adaletle yonetebilmeleriydi. Onlarin net diisiinmelerini ve
kendilerini ¢agirdig1 ise odaklanmalarini istiyordu. Konusmadan 6nce
diisiinmelerini istiyordu ve O’nun yetkisiyle konusmalar1 gerekiyordu.
Ne yazik ki Allah’a her zaman itaat etmiyorlardi (Yesaya 28:7 ayetini
okuyun). Sarhosken akilsizca seyler sdyleyen birini taniyor musunuz?
Bir iste calisirken alkollii igki igcmenin diislinme yeteneginizi ve
performansinizi azaltabileceginden siipheniz var mi1? Tabii ki hayir!
Oyleyse bu bizim igin nasil gegerlidir? Aym1 kural bizim icin de
gecerlidir, ¢iinkii Mesih’te biz de krallar ve rahipleriz. Gokte Isa’yla



birlikte krallar olarak hiikiim siirecegimizi biliyor muydunuz? (Vahiy
20:4 ayetini okuyun.) Rahipler oldugumuzu biliyor muydunuz? (1.
Petrus 2:9 ve Vahiy 1:4—6 ayetlerini okuyun).

S23. Arkadaslarimiza alkollii icki vermemiz dogru mudur?
Habakkuk 2:15 ayetini okuyun.

Y.

[sin asli, Allah bizim alkolden uzak durmamizi ister. Onu i¢memizi,
arkadaslarimiza vermemizi, hatta evlerimizde bulundurmamizi iste-
mez. Zihnimizin kutsal diislincelerle dolu ve agik olmasini ister.

Kutsal Kitap bize zarar1 dokunabilecek her maddeyi belirtmese de,
hayatlarimiz1 diizenlemekte yararlanabilecegimiz bazi temel ilkeler
verir.

9% Parlak Yildizlar Dizisi (Filipililer 2:14-16) "%

“Bilmiyorum. Bu beni her geyi yeniden gozden gecirmeye sevk ediyor.
Diyorum ki, onceden toplumumuzdaki biitiin bu kurallar yiiziinden
hi¢ mutlu degildim. Sunu yapmaliyim yoksa su olur, bunu yapma
yoksa bu olur, soyle olursa bunu yap, bunun olmasini istersen buraya
git. Yapmayin! Dinin neden bu kadar kurallarla dolu olmasi gerek?
Iyi hayatlar yasayip baskalarina saygi ve sevgiyle davranmamiz
yetmez mi, sonra da ne istersek yiyelim?”

“Resat, ondalik konusunu o6grendigimizde ne hissettigimi hatirliyor
musun? En azindan burada esin seni destekliyor. Benim ailemde
ise kimsem yok. Hi¢ kimse!” dedi Mehmet, iizgiin bir sesle. “Ustelik
benim yapmayr veya yapmamayi tercih ettigim seyler esimi de
ilgilendiriyor, benimle hemfikir olmamasina ragmen. Ne hissettigini
biliyorum. Fakat suna genis acidan bakalim. Sirf kalamar ve midye
yiyebilmek icin kazandigin her seyden, sonsuz hayattan, gercek sevgi
ve kabul edilisten, kurtulus giivencesinden, korkudan ozgiir olmaktan
ve bizden vazgecmeye razi misin? Bana gore bunun hichir mantig
yok.”



Fatma, “Haydi bitirelim” dedi. (Devam Edecek)

@ S24. Pavlus’a gore, hayat yarisinda nasil kosmaliyi1z?
1. Korintliler 9:24-27 ayetlerini okuyun.

Y.

@ S25. Neden kendimizi her yonden denetlemeliyiz?
Y.

Pavlus, Mesih’le ruhsal yolculugu bir yarisa benzetti. Tipk: atletlerin
bedenlerine aldiklar1 seylere dikkat ettikleri gibi, biz de tutkularimizi,
arzularimizi ve saglikla ilgili aligkanliklarimizi denetim altina alma-
liy1z. Atletler tiim bunlar1 oldiiklerinden sonra anlamsiz olan bir
madalya kazanmak i¢in yapiyorlarsa (eski zamanlarda bitki dallarindan
yapilma bir ta¢ aliyorlard1), bizim sonsuz hayat armaganini kazanmak
icin ¢cok daha ciddi olmamiz gerekmiyor mu!

@ S26. Bu ilkeyi giindelik hayatlarimiza nasil uygulayabiliriz?
Y.

Tiim seylerde kendimizi denetler ve saglikli hayatlar stirmeye ¢aligirsak,
giindelik olarak egzersiz yapmaliyiz. Bu yiiriiyiis ve esneme hareketleri
yapmak kadar basit olabilir. Yedigimiz seylerde ve miktarinda da dlgiilii
olmaliy1z. Cok tatli yemek, midemiz sisene kadar yemek, cok fazla
yag tiiketmek, ¢ok fazla ¢ay ve kahve igmek tabii ki saglikli olmamiza
yardimc1 olmaz.

@ S27. Sigara igmek saglikli midir? Neden?
Y.

Sigara igen ciddi bir sporcu bulmaniz ¢ok zordur. Bedenimiz Kutsal
Ruh’un tapinagiysa ve Allah uzun ve saglikli hayatlar yasamamizi
istiyorsa, sigaraigmelimiyiz? Tabii ki hayir! Halkimizin neredeyse %60°1
sigara icerek kendilerini Oldiiriyor. Sigaraya bagli komplikasyonlar
nedeniyle her y1l ortalama 100.000 Tiirk hayatini kaybediyor. Bu Allah’1
yliceltir mi?



S28. Allah’1 neyle yiiceltmeliyiz? 1. Korintliler 10:31 ayetini
okuyun.

Y.

Allah’1 yedigimiz, ictigimiz ve yaptigimiz seylerle yiiceltiriz. Temiz
olmayan etleri yiyerek, alkollii igki icerek ve sigara igerek Allah’
yliceltemeyiz. Asirt yersek, uyusturucu kullanirsak ve bedenlerimize
ozen gostermezsek Allah’1 yliceltemeyiz. Ancak tersini yaparsak
Allah’1 yiiceltebiliriz. Dahasi, Allah’in istedigi gibi daha uzun, daha
mutlu ve daha saglikli hayatlar siireriz.

Su anda diinyamizin tarihinin son giinlerinde yasiyoruz. Diinya
halki aldatilarak hayatin temel amacinin zevk almak olduguna
inandirilmistir. Onlara gore “yemeli, icmeli ve mutlu olmaliy1z.” Fakat
Allah bize tam aksini soyliiyor. O kandirilmamizi istemiyor. O bizim
arzularimiz ve heveslerimiz iizerinde denetim sahibi olmamizi istiyor.
Imanla ve aileyle ilgili iyi segcimler yapabilmemiz i¢in, zihinlerimizin
acik ve diisiincelerimizin pak olmasmi istiyor. Kisacasi, Isa’nin
doniisline hazir olmamiz ister ve bedenlerimize aldlglmlz seylerin
odaklanmamizi ve hazirlanmamizi engelleyebilecegini bilir. Tim
yiyeceklerin iyi oldugu, sigara ve alkoliin bizi ruhsal veya fiziksel
bakimdan etkilemedigi aldatmacasina kanmayalim. Ilerleyehm ve her
giinii bu diisiinceyi aklimizda tutarak yasayalim. Daniel ve ii¢ arkadas1
gibi olalim.

Ilgingtir ki, Daniel kitap¢iginin en basinda yer alan dykii yiyeceklere
iliskin kararlar hakkinda. Daniel ile ii¢ arkadasi biiylik bir ikilemle
kars1 karsiya kaldilar. Allah’in yiyeceklerle ilgili talimatlarina sadik
m1 kalacaklardi, yoksa Onlerine konan her seyi yiyecekler miydi?
Sanki Allah, Daniel’le arkadaslarinin bir siire sonra gelisecek olan
olaylarda O’nu temsil etmeye ve O’nun aciklayacagi peygamberlik
sozlerini yorumlamaya layik olup olmadiklarini deniyor gibiydi.

Allah’1n bizi de denedigi sonucunu ¢ikarmak kolay. Kutsal Kitap’in
peygamberlik sdzlerini anlamak, Isa’nin déniisiine hazir olmak ve
aldatilma ihtimalimizi azaltmak istersek, saglikli ve a¢ik zihinlere sahip
olmali, kendimizi bu diinyanin lezzetli yemekleriyle zehirlememeliyiz.
Basit, saglikli ve temiz yiyecekler Daniel’i ve ii¢ arkadasini diinyevi
kralliklarin yiikselis ve diisiislerine hazirladiysa, bizim ebedi kralliga
hazirlanmamiza daha ne kadar yardime1 olur dersiniz?



jﬁféﬂ Parlak Yildizlar Dizisi (Filipililer 2:14—-16) r\;ﬁl

Tiirkan sordu: “Oyleyse ne diyorsunuz? Hemen simdi birbirimize
soz verelim mi?”

Birkag saniye sessizce oturdular, sonra Resat soz aldi.

“Benim biraz daha zamana ihtiyacim var. Bu konuyu enine boyuna
diigiinmeliyim. Kabul edecegimden bile emin olmadigim bir seye soz
veremem.”

Afife araya girdi: “Ne demek kabul edemezsin?” “Bu dersteki saglk
ilkeleri giin gibi asikar. Kutsal Kitap’a simdiye dek ogrendigimiz her
konuda giivenebiliyorsak, bu konuda neden giivenemeyelim?”

“Senin icin soylemesi kolay. Sen her seyi sorgusuz sualsiz kabul
ediyorsun. Ama sen bu seyleri zaten yemiyorsun. Icki de icmiyorsun.
Fakat ben bunlari yapmay: seviyorum, iistelik arkadaslarimla
yapmayt seviyorum. Onlarla goriismeyi de keseyim bari!”

Mert giiven verici bir ses tonuyla konusarak soz aldi: “Resat Abi,
ben bunu da yapmak zorunda kaldim, yani bazi arkadaglarimla
takilmayt biraktim. Bu kolay degil, ama zor da degil. Sadece se¢cim
yapman gerekiyor. Kim bilir, belki bir giin bu seyleri yeme arzusu
duymadiginda onlarla tekrar goriisebilirsin. O zaman, sana neden
yemedigini ve icmedigini sorduklarinda, onlara saghkl yasamayt
sectigini anlatabilirsin.”

Giil, “Anne, bence giic icin dua etmeliyiz” teklifinde bulundu.

“Iyi fikir, dersi duayla kapatalim.”

Daha fazla arastirmak i¢in sunlar1 okuyun:

Mezmur 139:17, 18 (Allah’in bizim i¢in diisiinceleri iyidir); Vaiz

7:16 (neden kendimizi mahvetmek isteyelim) ve 1. Korintliler 3:17
(tapinag kirletmeyin).



RUHLAR DUNYASINA YOLCULUK
"Kabul et Morneau, kendi kendinin efendisi
n “ " l nn degilsin. Keske Oyle olsaydin, ama degilsin. Ruhlar
= sana biitlinliyle sahipler ve bunu ne kadar ¢abuk kabul
n “ “vns I NA edersen o kadar iyi durumda olacaksin.” Roland hizla
vo I.c “ I. “ K zemini adimlamaya, ellerini ovusturmaya basladi.
“Sana soyleyecegim seyi kadim bir dostumdan
ziyade bir diismana sOylemeyi tercih ederdim.”
O esnada oda sicak olmamasina ragmen ¢ok fazla
terliyordu. “Morneau, gilinlerin sayili — seni efendiden
uzaklagtirmaktan sorumlu olan o geng ¢iftin de dyle.
Benimle birlikte basrahibi gérmeye gel. O, ruhlarin
hosnutlugunu yeniden kazanmani saglayacak ve her sey
ROGER J. MORNEAU yoluna girecek. Boylece hi¢ kimse zarar gormeyecek.”

Iste Roger Morneau’nun satanizmin dehset verici
diinyasindan ilahi miidahaleyle kurtulusunun 6ykiisii.

KADINLAR ICiN RAB'BiN VAATLERI
KADINLAR IGIN
Tutulmayan sozler ailelerin dagilmasina, evliliklerin
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yikilmasina, arkadasliklarin bitmesine ve hayatlarin RAB’BIN
mahvolmasma neden oluyor. Fakat insanlifin verdi- m ATEEM

gi sozleri tutamamalarinin meydana getirdigi kargasa
igerisinde, soziinii kesin olarak tutan Biri var. Allah!

Bozulan bir iligkinin, dostlugun, kariyerin, veya
mahvolan bir yasamin etkilerini hissediyorsaniz,
bu kitabi agin ve Allah’in sizi sevdigini, sizin i¢in
en iyiyi istedigini ve O’na gilivenirseniz hayati-
nizdaki bozulan seyleri diizeltecegini hatirlayin.

YENi GOZLERLE GORMEK

YENI GOZLERLE Pek ¢ok seyi gorebilmek icin, kisinin gozleri agik
D olmahdir. Fakat Allah ile 6yle degil. Gozlerinizi ¢ok
G“BMEK fazla acarsaniz ya da c¢ok fazla yakindan bakarsaniz,
: O’nu gordiiglintizii diisiintirken aslinda O’nu gozden
kacirabilirsiniz. Pek ¢ogumuz tam da bu hatay1 yapa-
r1iz. Allah’1 gérmeyi umarak insanlara bakariz. Dinlere
bakariz. Hatta aynaya bakariz. Kacinilmaz olarak da ha-
yal kirikligina ugrariz, zira ilahi Kisi’nin daha giizel bir

resmini ummustuk. Sayisiz insan Allah’tan donmiistiir,
¢linkii O’nu bir kiside ya da bir toplulukta gordiiklerini

TANRI'NIN KARAKTERININ GERCEK GUZELLIGI

TY GIBSON sanmislar... ve agikgast gordiiklerinden hoslanmamis-
lardir. Elinizde tuttugunuz kitap Allah hakkindadir.




SEVGININ ZAFERI

Koétiiliigiin kaynagi, heniiz ¢oziileme-
mis bir sirdir. Neden kotiiliik var? Nereden

geliyor? Kotiiliigiin bir sonu olacak mi?
Bunlar yanitlanmasi gereken ¢ok o&nemli
sorulardir.
Biiylik miicadele, goriinen diinyay,
goriinmeyen diinyadan ayiran perdeyi ara-
lamakta ve bu diinyanm tiim sakinlerinin
dahil oldugu dogaiistii savast gozler dniine
ermektedir.
Kitap, ugrunda savastiklari sey i¢in gok
onemli olan iki tarafin, iyinin ve kdtiiniin
arasinda gegen evrensel savasin nasil basla-
digindan ve nasil sonlandirilacagindan bah-
setmektedir. Gegmisten, simdiki zamandan
ve gelecekten soz etmekte, cok dokunakli
bir ricayla ve ciddi bir uyartyla sona ermek-
tedir. Bu kitab1 okurken, sanki Tanr1 ile r6-
portaj yaptyormus hissine kapilacaksiniz.

Giizel oldugu kadar sok edici bir yolcu-
luga ¢ikmaya hazirlanin. Okuduktan sonra
artik ayni kisi olmayacaksiniz.

BEREKET DAGI'NDAN DUSUNCELER

Incil’de imanin temel degerlerini olusturan ve
ozetleyen iki klasik kabul edilebilecek metin var-
dir. Dagdaki Vaaz ve Rabb’in Duasi olarak bilinen
bu metinlerin ikisi de Matta Incili’nin baslarinda
bulunur. “Sag yanagina tokat atana sol yanagini
da cevir,” “Diismanlarimizi sevin, size zulmeden-
ler i¢in dua edin” gibi sarsic1 ve diinyevi degerlere
ve durumlara ters diisen dgretiler Isa Mesih tara-
findan Dagdaki Vaaz’da dile getirilmistir.

Giinliik hayatta, edebiyat eserlerinde, filmlerde
sik¢a karsimiza ¢ikan Dagdaki Vaaz ve Rabb’in
Duasi, Ellen G. White’in kaleme aldig1 Bereket
Dagi’ndan Diisiinceler adli bu kitapta detayli bir
sekilde aciklaniyor. Bu kitab1 okuduktan sonra
Dagdaki Vaaz ve Rabb’in Duasi’ni anlamakla
kalmayacak ayn1 zamanda Rabb’in S6zii’ni te-
mel degerlerini de kavramis olacaksiniz.
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Boylece Mesih'ten gelen bir cesaret, sevgiden dogan bir teselli ve
Ruh'la bir paydashk varsa, yiirekten bir sevgi ve sevecenlik varsa,
ayni diisiincede, sevgide, ruhta ve amagta birleserek sevincimi ta-
mamlayin. Hi¢bir seyi bencil tutkularla ya da bos oviinmeyle yapma-
vin. Her biriniz al¢akgoniilliiliikle obiiriinii kendinden iistiin saysin.
Yalniz kendi yararint degil, baskalarinin yararini da gézetsin. Me-
sih Isa'daki diisiince sizde de olsun. (Filipililer 2:1-5)
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